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写真：田沼隆之

野
山
は
百
の
緑

う
ぶ
毛
を
纏
っ
た
ウ
ド
の
緑
は
天
を
指
す

手
折
る
一
瞬
に
初
夏
の
香
気
が
放
た
れ

季
節
を
先
取
り
し
て
食
す
夕
餉
の
膳
が
浮
か
ぶ

共
に
冬
を
越
し
た
感
謝
と
共
に



奥会津の植物

▼
取
材
ノ
ー
ト

聞
き
書
き
百
選（
平
成
二
十
八
年
度
発
行
）『
じ
い
ち
ゃ
ん 

あ
り
が
と
う
』よ
り

写真・文：新国　勇

　
こ
の
写
真
は
、
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

二
十
歳
の
青
年
学
校
を
卒
業
し
た
時
の
も

の
で
す
。

　
私
の
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
真
ん
中
の

列
の
右
か
ら
三
番
目
で
す
。

　
青
年
学
校
と
い
う
の
は
、
そ
ろ
ば
ん
や

習
字
や
針
仕
事
な
ど
を
教
え
る
と
こ
ろ
だ

そ
う
で
す
。
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
針
仕
事

が
好
き
で
、
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
先
生

が
、
写
真
の
前
列
の
左
か
ら
二
番
目
の
い

づ
み
先
生
と
い
う
人
で
す
。
い
づ
み
先
生

は
針
仕
事
以
外
に
産
婆
（
さ
ん
ば
）
も
し

て
い
た
そ
う
で
す
。
主
に
中
川
と
大
志
地

区
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。

　
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
五
人
子
ど
も
が

い
て
そ
の
う
ち
の
四
人
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取

り
上
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
残
り
の
一
人

は
、
産
婆
が
家
に
着
く
前
に
一
人
で
出
産

し
た
そ
う
で
す
。
昔
は
今
の
よ
う
に
電
話

が
な
か
っ
た
た
め
、
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
が

産
婆
を
歩
い
て
迎
え

に
行
っ
た
の
で
、
間

に
合
わ
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

産
婆
が
来
な
く
て
、

と
て
も
心
細
く
て
、

死
に
も
の
ぐ
る
い
で

産
ん
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
今
の
時
代
は
、
あ

た
り
ま
え
の
よ
う
に

病
院
に
入
院
し
て
先

生
や
看
護
師
の
い
る

と
こ
ろ
で
出
産
し
て

い
る
け
ど
、
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は

自
宅
で
の
出
産
を
し

て
い
た
の
か
と
思
う

と
、
昔
の
人
は
す
ご

い
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。

　
こ
の
話
を
聞
い
て

命
の
大
切
さ
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。

Ｑ
：
生
年
月
日
を
教
え
て
下
さ
い
。

ト
シ
ノ
さ
ん
：
大
正
九
年
一
月
一
日

生
ま
れ
、
九
十
七
歳
で
す
。
一
月

一
日
、「
年
の
初
め
」で「
ト
シ
ノ
」

と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
：
ひ
孫
の
彩
恵
さ
ん
が
書
い
た
文

章
を
見
て
、
ど
う
で
し
た
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
昔
の
事
に
な
っ
た
な

ぁ
。
私
と
こ
の
人
（
写
真
を
指
差

し
な
が
ら
）
だ
け
で
す
、
今
生
き

て
い
る
の
は
…
。

Ｑ
：
中
川
青
年
学
校
の
こ
と
、
お
聞

か
せ
下
さ
い
。

ト
シ
ノ
さ
ん
：
こ
め
ら
だ
っ
た
か
ら

な
ぁ
、
い
ず
み
先
生
は
産
婆
さ
ん

で
金
山
中じ
ゅ
うを
歩
き
ゃ
っ
た
だ
ぁ
。

そ
し
て
、
針
仕
事
の
上
手
な
先
生

で
、
頭
下
げ
て
見
て
も
ら
い
に
行

く
と
、
こ
こ
が
出
て
る
と
か
こ
こ

が
悪
い
と
か
、縫
い
方
が
な
ぁ
…
。

そ
こ
を
直
し
て
い
ぐ
と
「
い
ー
ぃ

い
ぃ
、
出
来
た
。」
な
ん
て
な
ぁ
。

Ｑ
：
金
山
に
は
、
産
婆
さ
ん
は
、
何

人
い
た
の
で
す
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
ヨ
コ
マ
チ
の
方
に
一

人
い
や
っ
た
ん
で
ね
ぇ
が
な
。
で

も
、
い
ず
み
先
生
が
町
中
歩
い
て

い
た
な
。

Ｑ
：
い
ず
み
先
生
は
、
い
つ
頃
ま
で

産
婆
を
や
っ
て
い
ま
し
た
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
そ
う
だ
な
ぁ
、
ウ
チ

の
五
番
目
の
子
が
丈
夫
に
な
っ
た

か
ら
お
礼
参
り
に
行
っ
た
け
の
。

そ
の
頃
七
十
歳
過
ぎ
て
い
た
な
。

Ｑ
：
中
川
青
年
学
校
は
ど
こ
に
あ
っ

た
の
で
す
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
そ
こ
に
あ
っ
た
の
。

今
、
体
育
館
に
な
っ
て
る
と
こ
。

松
の
木
が
四
本
あ
っ
て
、
ず
な
い

学
校
だ
っ
た
だ
。

Ｑ
：
産
婆
さ
ん
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
の
は
、
何
番
目
の
お
子
さ
ん
の

時
で
す
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
三
番
目
の
生
ま
れ
た

時
で
、
生
ま
れ
た
ら
じ
き
に
産
婆

さ
ん
が
入
っ
て
き
や
っ
た
。

Ｑ
：
産
婆
さ
ん
が
来
な
い
時
に
は
ど

ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
頑
張
る
し
か
ね
ぇ
、

独
り
で
頑
張
る
し
か
ね
ぇ
な
あ
、

と
思
っ
て
な
ぁ
。本
気
だ
っ
た
の
。

Ｑ
：
そ
の
時
、
周
り
に
は
誰
が
い
ま

し
た
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
誰
も
い
ね
ぇ
、
誰
も

い
ね
ぇ
。
じ
い
ち
ゃ
ん
は
産
婆
さ
ん
迎
え
に
行

っ
て
い
た
。

彩
恵
さ
ん
：
信
じ
ら
れ
な
い
。
独
り
で
の
お
産
、

大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
。

Ｑ
：
孫
は
か
わ
い
い
、
っ
て
言
い
ま
す
が
、
ひ
孫

は
ど
う
で
す
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
め
げ
ぇ
、
か
わ
い
い
で
す
。

Ｑ
：
ど
う
し
た
ら
、
長
生
き
で
き
る
の
で
す
か
？

ト
シ
ノ
さ
ん
：
じ
い
様
迎
え
に
来
ね
〜
が
な
ぁ
、

な
ん
て
仏
様
に
言
っ
て
ん
だ
が
…
…
。
好
き
嫌

い
な
く
食
べ
て
い
ま
す
。
ゼ
ン
マ
イ
・
フ
キ
・

ワ
ラ
ビ
は
好
き
だ
な
。
た
ま
に
、
近
所
に
お
茶

の
み
に
も
行
き
ま
す
。

   

写
真
・
文
責
：
菅
　
敬
浩

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
青
年
学
校

金
山
町
立
金
山
小
学
校
　
六
年
　
目
黒
　
彩
恵

　
山
中
で
真
っ
先
に
咲
く
早
春
の
花
。
柴
状

の
枝
に
六
花
弁
か
ら
な
る
純
白
の
花
を
び
っ

し
り
つ
け
る
。奥
会
津
で
は
コ
ブ
シ
と
呼
び
、

多
く
咲
け
ば
豊
作
に
な
る
と
い
う
。
人
里
近

く
で
似
た
花
を
つ
け
る
キ
タ
コ 

ブ
シ
は
、
高

木
と
な
り
開
花
は
タ
ム
シ
バ
よ
り
早
い
。

〈タムシバ〉

曾
祖
母
：
目
黒
　
ト
シ
ノ 

さ
ん

（
大
正
九
年
生
　
九
十
七
歳
）

ひ
孫
：
目
黒
　
彩
恵（
さ
え
）さ
ん

（
平
成
十
六
年
生
　
十
二
歳
）

〔
金
山
中
一
年
〕

産
婆
を
歩
い
て
迎
え

に
行
っ
た
の
で
、
間

に
合
わ
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

産
婆
が
来
な
く
て
、

と
て
も
心
細
く
て
、

死
に
も
の
ぐ
る
い
で

産
ん
だ
と
い
う
こ
と

　
今
の
時
代
は
、
あ

た
り
ま
え
の
よ
う
に

病
院
に
入
院
し
て
先

生
や
看
護
師
の
い
る

と
こ
ろ
で
出
産
し
て

あ
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は

自
宅
で
の
出
産
を
し

と
、
昔
の
人
は
す
ご

た
。

　
こ
の
話
を
聞
い
て

命
の
大
切
さ
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。



奥会津の生き物 写真・文：新国　勇

　
直じ
か
ま
き播
さ
れ
た
小
さ
な
田
の
稲い
ね
も
み籾
を
三
体
の
案カ

カ

シ

山
子
が
守

る
。

　
切
り
株
が
残
る
手
前
の
田
に
、
人
の
手
が
入
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
。
コ
ロ
ガ
シ
と
い
わ
れ
る
除
草
機
も
、
直
播
の
田

で
は
出
番
が
な
い
。

　
水
を
張
っ
た
水
田
に
沢
山
の
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
が
泳
い
で

い
た
。
三
条
の
集
落
が
消
え
て
久
し
い
。

　（
昭
和
五
十
六
年
六
月
　
金
山
町
三
条
）

暮
ら
し
の
道
具 

写
真
・
文
　
竹
島
善
一

　
黄
色
い
胸
に
橙
色
の
喉
が
目
立
つ
夏
鳥
。
奥
会
津
で
は
か

つ
て
ヒ
ア
カ
シ
と
呼
ん
だ
。
暗
い
林
内
で
、
火
を
灯
し
た
よ

う
に
赤
い
喉
を
見
れ
ば
、
な
る
ほ
ど
火
明
か
し
と
合
点
が
ゆ

く
。
落
葉
広
葉
樹
の
森
林
を
好
み
、
初
夏
の
ブ
ナ
林
で
は
常

連
。
ポ
ッ
ピ
ピ
リ
、
ポ
ッ
ピ
ピ
リ
と
、
澄
ん
だ
声
で
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
さ
え
ず
る
。
福
島
県
の
県
鳥
。

　

裏
庭
の
土
手
に
は
ウ
ド
、
畑
の
淵

に
は
シ
オ
デ
。
充
分
楽
し
ん
だ
コ
ゴ

ミ
は
大
き
な
シ
ダ
に
な
っ
た
。

　

山
は
食
べ
物
の
宝
庫
。

野
山
で
遊
ぶ

〈キビタキ〉

　スカナ（スイバ）の穂が出る 5月中旬頃、クルミの枝を切って樹皮
に筋を入れ、丁寧に木の枝で叩いて回すと芯の部分が簡単に抜ける。蓋
にする芯を残し、筒状に抜けた樹皮の底に刳

く

りぬいた木をはめ込むと鞘
状の容器になる。樹木に水が上がっているこの季節にしか作れない塩入
れを持って、スカナに塩をつけて食べるのが山遊びの楽しみだった。

　ウワミズザクラが咲くと芳しい香りの風を生む。花穂
を塩漬けにして、花の部分を穂から外し、レモンと紅花
油で和えると香りのよいドレッシングに。味噌とみりん
を煮詰めて刻み入れると、田楽や冷奴などに万能の味噌
ダレに。香りを楽しむには、その都度使うのがよい。

奥
会
津
の
食
材
と
料
理

ウ
ワ
ミ
ズ
ザ
ク
ラ
の
塩
漬
け

〈
ク
ル
ミ
の
枝
の
塩
入
れ
〉

山
菜
が

　

盛さ
か

り
！
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クイズに答えて奥会津の地場産品を貰おう！
問題：次の方言の意味は何でしょう？

ヒント：P2.「聞き書き」をご参照下さい。

● 応募方法：官製ハガキに奥会津だよりの感想、住所、
氏名、電話番号を明記の上、答えをお書きください。

●あて先：〒969-7511
　福島県大沼郡三島町大字宮下字中乙田979
　奥会津書房 宛

たくさんのご応募ありがとうございました！

ご希望の方は事務局まで発送先（ご住所・お名前）をご連絡ください。

問い合せ先：只見川電源流域振興協議会事務局
TEL.0241-48-5525      FAX.0241-48-5575

E-mail : webmaster@okuaizu.net

奥会津だより
定期購読者募集中

読者コーナー読者コーナー

 日　時      イベント名 町村名 場　所 問　合　せ

6月3日（土） うつくしま・みずウォーク2017赤べこ
の里やないづ大会 柳津町 道の駅会津柳津 柳津町役場観光商工班　☎0241-42-2114

6月3日（土）～18日（日） 第12回帝釈山・台倉高山「オサバ草まつり」 檜枝岐村 馬坂峠登山口 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

6月4日（日）

志津倉　山開き 三島町 志津倉山登山口（三島町間方） 三島町観光協会　☎0241-48-5000
御神楽岳　山開き 金山町 金山町役場前駐車場集合 金山町観光物産協会　☎0241-42-7211
第21回塩沢･山の幸山菜まつり

只見町
塩沢農村公園 塩沢観光わらび園　☎090-8424-4030

蒲生岳　山開き 蒲生集会施設「雪の里」 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
6月10日（土） ひめさゆり祭オープニングイベント 南郷地域 会津高原南郷スキー場 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811

6月10日（土）～11日（日）
第31回ふるさと会津工人まつり

三島町
三島町生活工芸館 三島町生活工芸館　☎0241-48-5502

てわっさの里まつり 宮下地区 三島町観光協会　☎0241-48-5000

6月11日（日）
会津朝日岳　山開き 只見町 赤倉沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
南郷ひめさゆりバイクミーティング 南郷地域 会津高原南郷スキー場 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811
尾瀬国立公園田代山　山開き 舘岩地域 田代山猿倉登山口 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月17日（土） 檜枝岐釣り大会 檜枝岐村 檜枝岐川 檜枝岐村漁業協同組合（☎0241-72-8005　商工会）

6月17日（土）～18日（日）
会津高原チロリアンフェスタ 舘岩地域 会津高原地区 チロリアンフェスタ実行委員会　☎0241-78-3075（P.ワインズ）
只見山菜満喫号 只見町 只見駅 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

6月17日（土）～23日（金）ひめさゆり早朝撮影会 南郷地域 高清水自然公園ひめさゆり群生地 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811

6月18日（日）
只見町雪むろまつり＆キャンドルナイト 只見町 只見駅前広場 只見町雪むろ実行委員会　☎0241-83-1733
七ヶ岳　山開き 舘岩地域 会津アストリアロッジ前 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月24日（土） エクストリームシリーズ尾瀬街道伊南大会 伊南地域 伊南総合支所前スタート 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711

6月25日（日）
浅草岳　山開き 只見町 只見沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
湯ノ岐川渓流釣り大会 舘岩地域 湯ノ花温泉 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

7月1日（土） 第47回会津駒ヶ岳　夏山開き
檜枝岐村

滝沢登山口
尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

7月2日（日） 第16回燧ケ岳　夏山開き 御池登山口、長英新道登山口、見晴新道登山口
7月9日（日） 三ツ岩岳　山開き 伊南地域 三ツ岩岳登山口受付 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711

7月中旬 伊南川鮎釣り解禁 只見町
南会津町 伊南川 南会津西武非出資漁業協同組合　☎0241-72-2110

7月17日（月・祝） 走ってみっぺ南会津 舘岩地域 南会津町（舘岩・伊南・南郷地域） 会津高原リゾート(株)　☎0241-78-3099
7月22日（土）～23日（日）第32回からむし織の里フェア 昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ からむし織の里フェア実行委員会　☎0241-57-3700

7月29日（土）
伊南川清流まつり2017 伊南地域 伊南川河川敷（伊南川橋下流） 実行委員会事務局　☎0241-76-2310（上台の喜）
会津高原たていわ夏まつり

舘岩地域
たかつえスキー場

南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611
7月30日（日） こども渓流まつり しらかば公園

奥会津イベント情報奥会津イベント情報 6月～7月

「めげぇ」
正解者の中から抽選で２名様に、三島町の
「ブドウヅル小籠」をプレゼントいたします。

●応募締切：2017年6月20日消印有効 
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせて頂きます。  ※クイズの答えは次号99号で発表いたします。

◎97号「なじょした？」の答え：どうした？

●「子どものいる風景」が好きです。白黒の写真に、その当時のぬ
くもりを感じます。心がほっこりして、自分の人生を振り返ったり
するのが楽しいです。（会津若松市　M.Mさん）
●「一枚の写真から」親子で向き合う時間の大切さを感じました。
また、「子どものいる風景」を観て、三世代の生活における伝承・
今の核家族・老々介護・家族間のコミュニケーションのあり方を考
えさせられました。（茨城県ひたちなか市　I.Jさん）
●隅から隅まで読んでいます。一番のお気に入りは「奥会津の生き
物たち」。この情報誌が届くその日一日ルンルンです。
（会津若松市　O.Sさん）
●「奥会津だより」のあたたかな息吹に触れると、自然に心が和み
ます。表紙の写真や「子どものいる風景」、添えられている詩のよ
うなことば、なんと素晴らしいことか。携わっている方々の心が伝
わってまいります。（茨城県筑西市　S.Hさん）
●昔は共存していたはずの生き物や植物。昔あったはずの風景が消
えていく現在…。それらが残っている里山を大切にしていかねばな
らないと痛感します。（伊達市　O.Kさん）

2016-2017
2017-2018

グルメ
温 泉体 験 謎解き

七福コレクションⅢ
●前年度の「食」「温泉」「謎解き」「体験」に「写真」を
　加えた5つのスタンプを集めるスタンプラリーです。

集めたスタンプの数によって先着でオリジナルグッズがもらえます。 また、3 つ以上の町村クリアで、豪華賞品のもらえる抽選に応募できます。

土 水


