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早
春
の
山
で
　
カ
モ
シ
カ
は
若
芽
を
食
ん
で
い
る

残
雪
か
ら
茎
を
伸
ば
し
た
カ
タ
ク
リ
も
　
花
び
ら
を
広
げ
た

モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
世
界
に
約
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さ
れ
て
い
た
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ご
と
に
満
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る
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伸
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世
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に
満
ち
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Ｑ
：
只
見
高
校
は
、
３
組
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
ね
。

芳
雄
さ
ん
：
１
２
０
〜
１
３
０
人

ぐ
ら
い
、
今
は
30
人
そ
こ
そ
こ

じ
ゃ
な
い
か
な
。

Ｑ
：
拓
海
君
、
こ
の
〝
つ
り
輪
〞
を

し
て
い
る
じ
い
ち
ゃ
ん
の
写
真

は
初
め
て
見
た
の
？

拓
海
君
：
は
い
、
そ
う
で
す
。
今

の
姿
と
は
全
然
違
っ
て
い
て
い

る
し
、
や
っ
て
い
る
こ
と
も
違

う
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
：
男
子
体
操
は
、
会
津
工
業
高
校

が
強
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
が…

。

芳
雄
さ
ん
：
そ
う
で
し
た
よ
、
会

津
方
部
で
は
会
津
高
校
、
会
津

工
業
、
で
す
ね
。
安
積
、
福
島
、

磐
城
も
あ
り
ま
し
た
。
只
見
に
は
、

女
子
の
先
輩
で
す
ご
い
選
手
が

い
て
、
東
北
大
会
に
い
つ
も
出

場
し
て
い
ま
し
た
。
先
輩
方
が
、

後
輩
を
引
っ
張
っ
て
練
習
し
て

い
ま
し
た
。

Ｑ
：
そ
の
頃
活
躍
し
て
い
た
選
手

は
？

芳
雄
さ
ん
：
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時

が
高
校
１
年
生
で
し
た
。
小
野

喬
（
た
か
し
）
さ
ん
と
か…

。

テ
レ
ビ
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

技
を
見
て
勉
強
し
ま
し
た
。

Ｑ
：
器
械
体
操
部
に
入
部
し
た
動
機

は
？

芳
雄
さ
ん
：
中
学
校
の
時
に
体
操

の
指
導
し
て
い
た
女
性
の
先
生

の
影
響
で
す
ね
。
中
学
校
の
時

も
先
輩
方
は
す
ご
か
っ
た
で
す

か
ら
。

Ｑ
：
じ
い
ち
ゃ
ん
が
得
意
だ
っ
た

こども聞き書き百選　『じいちゃん　ありがとう』 より

じ
い
ち
ゃ
ん
の
ク
ラ
ブ
活
動

　

こ
の
写
真
は
じ
い
ち
ゃ
ん
が
高
校
の
時
の
ク
ラ
ブ
活

動
の
写
真
で
す
。そ
の
こ
ろ
は
只
見
高
校
は
三
組
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。た
く
さ
ん
人
が
い
た
そ
う
で
す
。こ

の
写
真
は
体
そ
う
の
県
大
会
で
つ
り
わ
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。い
ま
は
体
そ
う
ク
ラ
ブ
も
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
こ
ろ
は
い
ろ
ん
な
ク
ラ

ブ
活
動
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ぼ
く
は
、つ
り
わ
を
し
て
み
た
い
で
す
。つ
り
わ
の
ほ

か
に
、て
つ
ぼ
う
、へ
い
こ
う
ぼ
う
、あ
ん
ば
、ち
ょ
う

ば
、ゆ
か
の
六
種
目
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。一
人
で
全
部

の
き
ょ
う
ぎ
を
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。大
会
で
、ゆ
う

し
ょ
う
は
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、い
っ
し
ょ
う
け
ん
め

い
が
ん
ば
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。と
く
い
な
き
ょ
う
ぎ

は
写
真
に
う
つ
っ
て
い
る
つ
り
わ
だ
そ
う
で
す
。

　

体
そ
う
き
ょ
う
ぎ
は
あ
ま
り
見
た
こ
と
が
な
い
の
で

み
て
み
た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。じ
い
ち
ゃ
ん
は
今

で
も
と
く
い
な
つ
り
わ
を
で
き
る
の
か
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。今
で
も
で
き
た
ら
み
て
や
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

只
見
町
立
只
見
小
学
校
　
五
年
　
目
黒
　
拓
海

▼
取
材
ノ
ー
ト

▼
取
材
ノ
ー
ト

〝
つ
り
輪
〞
今
で
も
出
来
る
の
か

な
？
と
拓
海
君
が
書
い
て
い
ま

す
。

芳
雄
さ
ん
：（
大
笑
い
し
な
が
ら
）

今
で
も
、
上
が
れ
る
と
は
思
う

ん
だ
け
れ
ど
、
ど
う
か
な…

。

※

何
年
か
前
、昔
取
っ
た
杵
柄
と
宴

会
場
で
バ
ッ
ク
転
を
披
露
し
た

ら
、勢
い
余
っ
て
御
膳
を
壊
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
。

写
真
・
文
責
：
菅　

敬
浩

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た
こ
と

　

こ
の
写
真
は
昭
和
三
十
六
年
頃
。ま

ん
中
に
い
る
の
が
、私
の
ば
あ
ち
ゃ
ん

で
当
時
二
十
六
歳
ぐ
ら
い
。左
側
に
い

る
の
が
私
の
曽
祖
母
の
よ
し
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
。奥
に
い
る
の
が
高
祖
母
の
は

る
ば
あ
ち
ゃ
ん
。　　

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
お
嫁
に
来
て
三
年

の
時
、カ
メ
ラ
好
き
だ
っ
た
じ
い
ち
ゃ

ん
が
撮
っ
た
写
真
で
す
。

　

よ
し
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、旦
那
さ
ん

を
戦
争
で
亡
く
し
て
し
ま
い
、女
手
一

つ
で
四
人
の
子
供
を
育
て
た
立
派
な

人
で
、こ
の
時
は
私
の
じ
い
ち
ゃ
ん
と

農
業
を
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。は
る

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、九
人
の
子
供
を
生

み
、学
校
の
先
生
な
ど
み
ん
な
立
派
に

育
て
ま
し
た
。ま
た
二
人
と
も
と
て
も

や
さ
し
く
て
、い
ろ
ん
な
事
を
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。ば
あ

ち
ゃ
ん
に
子
供
が
出
来
た
時
も
、た
く

さ
ん
面
倒
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ

ん
な
は
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
よ
し
の
ば

あ
ち
ゃ
ん
を
と
っ
て
も
尊
敬
し
て
い

て
、写
真
を
見
る
と
そ
の
頃
の
、四
世

代
の
家
族
生
活
を
よ
く
思
い
出
す
そ

う
で
す
。

　

ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
話
を
聞
い
て
、初

め
て
知
る
事
だ
ら
け
で
、び
っ
く
り
し

ま
し
た
。は
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
九
人
も

立
派
に
育
て
ち
ゃ
う
し
、よ
し
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
女
手
一
つ
で
育
て
た
し
、本

当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
七
十
六
歳
。

も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
ん
な
話
を
聞
き

た
い
で
す
。

三
島
町
立
三
島
中
学
校
　
二
年
　
小
柴
　
美
蘭
乃

Ｑ
：
昔
の
写
真
を
見
な
が
ら
ば
あ
ち

ゃ
ん
か
ら
話
を
聞
く
の
は
初
め

て
で
す
か
？

美
蘭
乃
さ
ん
：
い
い
え
、
こ
の
３

年
間
、
毎
年
聞
い
て
い
ま
す
。

ひ
な
の
さ
ん
：
３
回
聞
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
話
を
聞
い
て

み
て
ど
う
で
す
か
？

美
蘭
乃
さ
ん
：
今
と
違
う
こ
と
が

多
い
し
、ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
話
と
か
を
聞
く
こ
と
が

出
来
て
面
白
い
で
す
。

ひ
な
の
さ
ん
：
今
と
は
ず
い
ぶ
ん

違
う
昔
の
生
活
の
様
子
が
わ
か

り
ま
し
た
。

Ｑ
：
美
蘭
乃
さ
ん
の
文
章
の
中
で
、

曾
祖
母
、高
祖
母
の
二
人
と
も
と

て
も
優
し
か
っ
た
、と
あ
り
ま
す
。

ヨ
シ
ノ
さ
ん
：
お
嫁
に
来
た
時
に
、

こ
の
家
に
は
男
が
お
父
さ
ん
し

か
い
な
か
っ
た
か
ら
、私
は
す
ご

く
大
事
に
さ
れ
ま
し
た
。心
の
広

い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

美
蘭
乃
さ
ん
：
戦
争
で
だ
ん
な
さ

ん
を
亡
く
し
て
、と
し
ょ
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
一
人
で
子
育
て
を
し
た

と
い
う
話
を
聞
い
て
、強
く
て
か

っ
こ
い
い
人
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。

Ｑ
：
ひ
な
の
さ
ん
、昔
の
お
母
さ
ん

と
お
父
さ
ん
は
素
晴
ら
し
い
、と

い
う
の
は
？

ひ
な
の
さ
ん
：
兄
弟
の
仲
が
良
さ

そ
う
な
と
こ
ろ
と
か
、お
互
い
助

け
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
：
か
わ
い
い
孫
さ
ん
達
に
昔
の
話

を
す
る
、と
い
う
の
は
ど
う
で
す

か
？

ヨ
シ
ノ
さ
ん
：
そ
う
ね
ぇ…

、な
か

な
か
記
録
と
し
て
残
す
こ
と
で

き
な
い
で
し
ょ
。だ
か
ら
立
派
な

本
に
し
て
い
た
だ
い
て
、今
の
子

ど
も
た
ち
の
考
え
て
い
る
こ
と

も
わ
か
る
し
、ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ

と
を
こ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
る

の
か
、と
い
う
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
料
理
は
、

ス
ー
パ
ー
の
よ
り
美
味
し
い

よ
！
」な
ん
て
言
わ
れ
る
と
、一

緒
に
生
活
し
て
い
て
孫
た
ち
の

声
が
聞
か
れ
る
の
は
最
高
に
幸

せ
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

美
蘭
乃
さ
ん
：
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お

料
理
、私
大
好
き
！

　

写
真
・
文
責
：
菅　

敬
浩

祖
父
：
目
黒
　
芳
雄
さ
ん

（
昭
和
23
年
１
月
生
67
歳
）

 

孫
　 

：
目
黒
　
拓
海

君

〔
只
見
小
６
年
〕

（
平
成
14
年
５
月
生 

12
歳
）

祖
母
：
小
柴
ヨ
シ
ノ
さ
ん

（
有
美
子
）

（
昭
和
12
年
10
月
生 

77
歳
）

孫
　
：
小
柴
美
蘭
乃
さ
ん

〔
三
島
中
３
年
〕

（
平
成
12
年
２
月
生 

15
歳
）

　
：
小
柴
ひ
な
の
さ
ん

〔
三
島
中
１
年
〕

（
平
成
14
年
３
月
生 

13
歳
）



水
場
の
あ
る
暮
ら
し

写
真
・
文
　
竹
島
　
善
一

　
番
屋
の
あ
る
叶
津
か
ら
越
後
へ
抜
け
る
八
十
里
越
え
の
古

道
の
中
ほ
ど
に
、
中
の
平
の
集
落
が
あ
る
。

　
豪
雪
地
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
四
月
に
な
れ
ば
雪
も
消
え
て
、

水
を
引
い
た
池
に
蓑
を
浸
す
。
野
菜
作
り
に
欠
か
せ
な
い
組

木
も
根
元
を
水
に
さ
し
て
お
く
。
こ
う
し
て
し
な
や
か
な
強

度
を
得
る
。

　
静
か
な
水
面
に
春
の
胎
動
を
見
る
。

（
昭
和
54
年
４
月
　
只
見
町
中
の
平
）

　春、真っ先にやってくる夏鳥。田んぼの害虫を食べる益鳥として、たいせ
つにされる。巣作りをすると、「ツバメもち」というもちをついて巣の下にそ
なえ、お祝いする集落があった。かつては、ツバクロと呼んでいた。

　春、真っ先にやってくる夏鳥。田んぼの害虫を食べる益鳥として、たいせ
つにされる。巣作りをすると、「ツバメもち」というもちをついて巣の下にそ
なえ、お祝いする集落があった。かつては、ツバクロと呼んでいた。

奥会津の生き物たち ツバメ

　里芋を練りこんだ餅を薄く切って、寒中に乾燥させる。春の訪れに心浮き
立つ頃、油で揚げて食す。はじめはぬるい油でじっくりと広げ、別に用意し
ていた熱い油で一気に揚げる。里芋が膨張を助け、5倍ほどにも膨らんだい
びり餅は、さっくりとして絶品。 　昭和村では、2月15日（

ね はん え

涅槃会：お釈迦様が亡くなら
れた日）に集落の寺から「花草団子」と呼ばれる小さ
な団子をもらってきて仏壇に上げ、からからになるま
で干す。乾いた団子をわら半紙に包み、着物などの端
切れで作った袋に入れてお守りにする。昔から、山で
道に迷ったときや、危ない目に遭ったときなど、この
お守りに助けられるといわれてきた。三島町ではお釈
迦様の舎利を模して「涅槃団子」と呼び、同じように
袋や貝殻などに入れてお守りとする。雪解けを待ちわ
びながら、遠方に暮らす家族の分も作る。

奥会津の食材と料理

い
び
り
餅
（
ふ
く
れ
餅
）

マルバマンサク

花
草
団
子
の
お
守
り

　残雪の中、万花に先がけて咲く。語
源には諸説あるが、しいな（実の入っ
ていないもみ）に花びらが似ているた
め凶作を嫌って満作とよんだという説
に合点がゆく。

は ざ

稲架やカヤ屋根の結束
材（ネジッキ）として利用された。 

　残雪の中、万花に先がけて咲く。語
源には諸説あるが、しいな（実の入っ
ていないもみ）に花びらが似ているた
め凶作を嫌って満作とよんだという説
に合点がゆく。

は ざ

稲架やカヤ屋根の結束
材（ネジッキ）として利用された。 

魔除けと衣装

（鳥と花の写真・文：新国　勇）



QQ

発　行：只見川電源流域振興協議会（柳津町・三島町・金山町・昭和村・只見町・南会津町（南郷、伊南、舘岩地域）・檜枝岐村）
発行日：3月10日発行（年6回発行)  事務局：〒969-7511  福島県大沼郡三島町町民センター (奥会津振興センター内)  TEL.0241-48-5525
http://www.okuaizu.net　　 webmaster@okuaizu.net　編　集：奥会津書房　福島県大沼郡三島町宮下　TEL.0241-52-3580

★只見川電源流域振興協議会は、福島県只見川流域の７町村の活性化と振興を図るために活動している団体です。
この冊子は電源立地地域対策交付金の事業により作成されています。

クイズクイズ クイズに答えて奥会津の地場産品を貰おう！
問題：次の方言の意味は何でしょう？

◎84号「にし」の答え：「あなた」

奥会津だより
定期購読者募集中

正解者の中から抽選で2名様に、只見町の「アケビ
ヅルとサワグルミの籠」をプレゼントいたします。
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TEL.0241-48-5525      FAX.0241-48-5575
E-mail : webmaster@okuaizu.net

問い合せ先：只見川電源流域振興協議会事務局

●応募方法：官製ハガキに奥会津だよりの感想、住所、
　氏名、電話番号を明記の上、答えをお書きください。
●あて先：〒969-7511
　福島県大沼郡三島町大字宮下字中乙田979
　奥会津書房 宛
●応募締切：2015年3月24日消印有効 

ヒント：P2. 聞き書きをご参照下さい。

たくさんのご応募ありがとうございました！

「としょばあちゃん」

読者コーナー読者コーナー
お便り紹介お便り紹介

●中通りから会津に嫁いできました。会津といっても広くて、場
所によって文化も言葉も風習も違うことを知りました。これから
も会津の地で幸せを築いていきます！（南会津町　Ｈ．Ｍさん）
●昔の炭焼きはつらいこともあったけど、木の手入れをしている
から、山には良かったのですね。（大阪府高槻市　Ｏ．Ｈさん）
●毎号、聞き書きや取材ノートを楽しみに読みます。「温故知新」
のとおり、先人の知恵を直接聞くという体験こそが、若者の「生
きる力」になるのだと思います。これからもたくさんの人生を伝
えていって下さい。（福島市　Ｓ．Ｋさん）
●都会では味わうことのできない自然、生活、人の会話が聞こえ
てきます。自然て、いいなあー。（千葉県流山市　Ｙ．Ｋさん）
●若い時、奥会津の山を登っていたので、奥会津にはとても興味
があります。時間がゆっくり流れているのがいいですね。
（会津美里町　Ｓ．Ｋさん）

奥会津イベント情報奥会津イベント情報 3月中旬～5月中旬
時　日 名トンベイ     町村名 場　所 問　合　せ

3月29日（日） 下坪福寿草まつり 昭和村 下中津川気多渕地区 昭和村観光協会　☎0241-57-3100
4月1日（水） 渓流釣り解禁 伊南地域 伊南川、伊南川支流 南会津西部非出資漁業協同組合　☎0241-72-2110

4月12日（日） 中小屋地区　福寿草まつり 南郷地域 中小屋地区福寿草群生地 南会津町観光物産協会　南郷観光センター
☎0241-64-5811

4月19日（日） まつやま春待つ里 昭和村 松山地区 昭和村観光協会　☎0241-57-3100
4月25日（土） 河井継之助記念館再オープン 只見町 河井継之助記念館 会津ただみ振興公社　☎0241-83-1733
4月25日（土）～29日（水・祝）カタクリ・さくらまつり 三島町 大林ふるさとの山 三島町観光協会　☎0241-48-5000
4月28日（火） 金山町妖精美術館オープン 金山町 金山町妖精美術館 金山町役場産業課　☎0241-54-5327
4月29日（祝・水） 久保田三十三観音祭り 柳津町 柳津町久保田地区 柳津町役場地域振興課観光商工班　☎0241-42-2114
4月下旬 奥会津博物館南郷館再オープン 南郷地域 奥会津博物館南郷館 南会津町教育委員会分室　☎0241-76-7718

4月下旬～ 5月上旬 国道252号線再開通
※積雪状況に応じて再開通 只見町 国道252号 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

5月上旬 高清水自然公園再オープン 南郷地域 高清水自然公園 ㈱マックアースリゾート福島（道の駅きらら289）
☎0241-71-1289

5月2日（土）～5月6日（水・祝）からむし市 昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ からむし工芸博物館　☎0241-58-1677
5月3日（日・祝）～5日（火）鬼子母神例大祭 三島町 西方地区、鬼子母神・西隆寺 三島町観光協会　☎0241-48-5000
5月4日（月・祝） 博士山水芭蕉まつり 昭和村 水芭蕉としらかばの杜（昭和村小野川地区）昭和村観光協会　☎0241-57-3100

5月10日（日）
第5回飯谷山　山開き 柳津町 野老沢会館前 柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎0241-42-2246
要害山　山開き 只見町 只見駅前広場集合～要害山 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
長卸山　山開き 舘岩地域 木賊温泉「広瀬の湯」前 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-78-2546

5月12日（火） 愛宕神祭礼奉納歌舞伎 檜枝岐村 檜枝岐の舞台 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432
5月17日（日） 第50回博士山　山開き 柳津町 式典会場：博士山麓登山口 柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎0241-42-2246
5月21日（木） 尾瀬　山開き 檜枝岐村 式典会場：福島県檜枝岐村　御池 檜枝岐村企画観光課　☎0241-75-2503

5月23日（土）
尾白山　山開き 伊南地域 尾白山（奥会津博物館伊南館前集合） 南会津町観光物産協会　☎0241-64-5711   62-3000
大嵐山・湯ノ倉山　山開き 舘岩地域 湯の花温泉交流センター 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-78-2546

❖風っこ只見線新緑号　5月 3日（日）～ 5日（火・祝）
　　※会津若松駅～会津川口駅間（１日１往復）
❖風っこ只見新緑号　6月 6日（土）・7日（日）
　　※只見駅～小出駅間（1日 1往復）

ＪＲ只見線
春の特別列車
運行情報

トロッコ列車が走ります！トロッコ列車が走ります！


