
2016年初夏
第         号92

柔
ら
か
な
緑
に
い
の
ち
が
溢
れ
る

土
も
眠
り
か
ら
覚
め
た

作
物
た
ち
の
命
を
委
ね
る
豊
か
な
土
を

信
頼
し
慈
し
み
な
が
ら
畑
を
整
え
る

柔
ら
か
な
緑
に
い
の
ち
が
溢
れ
る

土
も
眠
り
か
ら
覚
め
た

作
物
た
ち
の
命
を
委
ね
る
豊
か
な
土
を

信
頼
し
慈
し
み
な
が
ら
畑
を
整
え
る



　
こ
の
写
真
は
、
僕
の
祖
父
と
祖
父

の
弟
、
三
人
が
遊
ん
で
い
る
写
真
で

す
。

　
こ
の
写
真
の
祖
父
は
、
一
番
手
前

の
笑
っ
て
い
る
人
で
、
そ
の
後
ろ
に

い
る
の
が
祖
父
の
弟
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
写
真
に
写
っ
て
い
る
場
所
は
、

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
仕
事
を
し
て
い

た
、
祖
父
の
家
の
裏
の
畑
で
す
。
こ

の
こ
ろ
は
、
も
ち
ろ
ん
ゲ
ー
ム
機
な

ど
は
な
か
っ
た
の
で
、「
外
遊
び
が
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
。」
と
、
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
こ
の
写
真
が
撮
ら
れ
た
の
は
五
十

年
ぐ
ら
い
前
で
、
春
の
五
月
ご
ろ
の

ち
ょ
う
ど
育
苗
が
行
わ
れ
る
前
に
撮

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
撮
っ
た

の
は
青
森
に
い
る
祖
父
の
お
じ
が

撮
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
写
真
は
五
十
年
も
前
に
撮
ら

れ
た
も
の
な
の
に
、
五
十
年
も
過
ぎ

た
今
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
て
、

す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
僕
は
、
こ
の
話
を
聞
い
て
、

今
、
現
在
の
生
活
を
大
切
に
し
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
な
ぁ
、
と

思
い
ま
し
た
。
五
十
年
の
間

に
、
ゲ
ー
ム
機
や
電
化
製
品

が
次
々
と
、
た
く
さ
ん
発
明

さ
れ
、
五
十
年
前
と
は
、
比

べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
、

生
活
が
、
便
利
で
豊
か
で
、

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、

五
十
年
前
の
生
活
が
不
便
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
ま
ま
、

人
々
の
記
憶
か
ら
消
し
去
っ

て
は
い
け
な
い
と
、
僕
は
思

い
ま
す
。
五
十
年
前
の
生
活

だ
っ
て
、
良
い
事
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
を
忘

れ
な
い
で
、
今
、
現
在
の
生

活
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

そ
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
昔

の
事
に
つ
い
て
学
び
、
も
っ

と
も
っ
と
今
の
生
活
に
つ
い

て
、
よ
く
考
え
て
み
た
い
で

す
。

聞
き
書
き
百
選（
平
成
二
十
七
年
度
発
行
）

　
　
『
じ
い
ち
ゃ
ん
　
あ
り
が
と
う
』よ
り

Ｑ
：
澄
男
さ
ん
は
学
帽
を
か
ぶ
っ
て
い
ま

す
が
、
何
年
生
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
？

澄
男
さ
ん
：
中
学
校
一
年
ぐ
ら
い
か
な
。

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
っ
て
い
た
ん
だ
な
。

写
真
撮
る
か
ら
っ
て
、
人
形
も
一
緒
に

写
っ
て
い
る
な
。
東
京
の
叔
父
さ
ん
が

買
っ
て
く
れ
た
グ
ロ
ー
ブ
も
珍
し
か
っ

た
し
、
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ん
て
俺
一
人
だ

っ
た
も
ん
な
。

Ｑ
：「
外
遊
び
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」
と
。

ど
ん
な
外
遊
び
が
あ
り
ま
し
た
か
？

澄
男
さ
ん
：
登
山
と
い
う
か
、
近
く
の
山

に
登
っ
て
〝
か
く
れ
家
〞
を
作
っ
た
り

チ
ャ
ン
バ
ラ
を
や
っ
た
り
し
て
い
た
。

山
を
駆
け
上
っ
て
観
音
様
の
反
対
側
に

あ
る
山
の
神
様
っ
て
あ
ん
の
、
そ
こ
に

は
公
園
が
あ
っ
て
、
板
で
作
っ
た
ブ
ラ

ン
コ
が
あ
っ
た
。

Ｑ
：
〝
か
く
れ
家
〞
と
は
ど
ん
な
も
の
で

し
た
か
？

澄
男
さ
ん
：
杉
の
枝
を
合
わ
せ
て
〝
か
ま
く

ら
〞
み
た
い
に
作
っ
た
。
四
〜
五
人
ぐ

ら
い
入
れ
た
。
冬
は
、
ス
キ
ー
、
ソ
リ
、

ス
ケ
ー
ト
な
ん
て
自
分
で
作
っ
て
「
ケ

ロ
リ
ン
」
な
ん
て
や
っ
て
い
た
な
。
木

で
ゲ
ン
ベ
の
型
み
た
い
な
の
を
作
っ
て

ト
タ
ン
を
貼
っ
て
道
路
と
か
平
ら
な
と

こ
ろ
で
ス
ケ
ー
ト
遊
び
だ
な
。

デ
コ
サ
ッ
コ
と
い
う
食
物
が
あ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
な
が
ら
食
べ
て
い

た
。
大
根
で
作
っ
た
も
の
で
、「
デ
コ
」

は
「
大
根
」
の
こ
と
だ
ろ
う
か
？
食
べ

る
と
き
に
わ
ら
べ
歌
の
よ
う
な
も
の
を

歌
い
な
が
ら
食
べ
た
。

Ｑ
：
自
分
が
中
学
生
の
頃
と
今
の
中
学
生

の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
。

澄
男
さ
ん
：
違
い
は
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
な
。

今
は
パ
ソ
コ
ン
や
ら
携
帯
や
ら
、
い
ろ

ん
な
こ
と
が
出
来
る
し
な
ぁ
。
便
利
な

も
の
を
い
っ
ぱ
い
使
う
こ
と
が
出
来
る
。

Ｑ
：
五
十
年
前
と
今
、
子
ど
も
に
と
っ
て
、

ど
ち
ら
が
幸
せ
な
ん
で
し
ょ
う
？
　

澄
男
さ
ん
：
俺
た
ち
は
、
楽
し
く
自
由
に

し
て
い
た
。
今
の
子
ど
も
達
は
何
か
に

し
ば
ら
れ
て
い
る
み
た
い
な
感
じ
が
す

る
な
ぁ
。「
勉
強
し
ろ
！
」
な
ん
て
言
わ

れ
た
こ
と
無
か
っ
た
し
、
勉
強
よ
り
家

の
手
伝
い
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
。
今
は
、
勉
強
が
優
先
か
な
ぁ
、
大

人
も
子
ど
も
も
、
み
ん
な
忙
し
い
よ
う

な
感
じ
が
す
る
な
ぁ
。

　
　
昔
は
夏
場
は
通
え
た
け
れ
ど
も
冬
場

が
大
変
だ
か
ら
、息
子
（
柊
太
君
の
父
親
）

は
町
中
の
独
身
寮
に
入
っ
た
。
そ
の
頃
は
、

ト
ン
ネ
ル
も
無
か
っ
た
し
な
。
母
親
（
柊

太
君
の
曾
祖
母
）
は
、
ヒ
ロ
ロ
で
の
手

仕
事
、
蓑
も
作
っ
て
い
た
。

　
　
隣
近
所
の
町
村
の
み
な
さ
ん
に
は
本

当
に
お
世
話
に
な
っ
た
。
昭
和
村
で
は

葉
タ
バ
コ
の
時
代
か
ら
今
の
カ
ス
ミ
ソ

ウ
ま
で
。
冬
の
手
仕
事
は
工
人
祭
り
の

三
島
町
や
地
元
の
柳
津
町
。

Ｑ
：
孫
さ
ん
と
は
、
よ
く
会
う
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

澄
男
さ
ん
：
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、
会
え

な
く
な
っ
た
な
、
電
話
ぐ
ら
い
か
な
？

Ｑ
：
柊
太
君
「
今
の
生
活
を
大
切
に
し
た

い…
…

」
と
は
？

柊
太
君
：
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
が
子
ど
も
の

時
に
遊
ん
で
い
た
こ
と
で
、
今
で
も
同

じ
よ
う
な
遊
び
を
し
て
い
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
そ
う
い
う
の
を
無
く
し
ち
ゃ

だ
め
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が
僕
と
同
じ
歳
の
こ
ろ
は
、

外
で
遊
ん
で
い
る
の
が
多
か
っ
た
と
い

う
の
が
い
い
な
ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
。

（
写
真
・
文
責
：
菅
　
敬
浩
）

▼
取
材
ノ
ー
ト

一
枚
の
写
真
か
ら

柳
津
町
立
柳
津
中
学
校　

一
年　

土
橋　

柊
太

祖
父
：
土
橋
　
澄
男
さ
ん

　（
昭
和
二
十
五
年
生
　
六
十
五
歳
）

孫
　
：
土
橋
　
柊
太（
し
ゅ
う
た
）君

　（
平
成
十
五
年
生
　
十
三
歳
）

　〔
柳
津
中
二
年
〕

　
　
小
柴
芳
夫
さ
ん

（
昭
和
三
年
生
ま
れ
：
三
島
町
西
方
）

　

昔
の
こ
と
だ
が
、
キ
ツ
ネ
火
を

見
た
こ
と
が
あ
る
。

　

あ
る
暗
い
晩
、
西
方
の
小･

中
学

校
（
現
在
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

カ
タ
ク
リ
）
の
辺
り
の
道
を
歩
い

て
い
る
と
き
、
何
気
な
し
に
只
見

川
の
方
を
見
た
。
す
る
と
、
川
べ
り

の
当
時
の
道
、
ち
ょ
う
ど
川
井
新

道
の
さ
ら
に
上
の
あ
た
り
に
、
ポ

ツ
ポ
ツ
と
た
い
ま
つ
の
よ
う
な
明

り
が
十
個
く
ら
い
見
え
た
。
し
か

し
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
道
は
な
い

は
ず
だ
。
お
か
し
い
な
と
思
い
な

が
ら
見
て
い
た
。
そ
し
て
、
ふ
い
に

消
え
た
。

　

あ
あ
、
こ
れ
が
キ
ツ
ネ
火
か
と

自
分
を
納
得
さ
せ
て
帰
っ
て
き
た

の
を
覚
え
て
る
。

不
思
議
な
話



子
ど
も
の
い
る
風
景

写
真
・
文
　
竹
島
　
善
一

　
さ
し
も
の
雪
も
四
月
と
な
れ
ば
消
え
て
く
る
。

道
端
の
畑
地
に
ク
ワ
を
入
れ
る
。

　
足
腰
の
立
つ
う
ち
は
、
こ
の
手
ご
た
え
が
身
体
に
春
を
告

げ
て
く
れ
る
。

　
作
物
と
孫
の
成
長
が
、
手
の
内
に
あ
る
。

（
昭
和
五
十
三
年
四
月
　
三
島
町
大
谷
）

　
鮮
や
か
な
瑠
璃
色
が
き
わ
だ
つ
夏
鳥
。
沢
沿
い
の

高
木
の
梢
で
ピ
ー
ル
ー
リ
ー
、
ジ
ジ
ッ
と
さ
え
ず
る
。

キ
ビ
タ
キ
の
さ
え
ず
り
に
似
る
が
、最
後
に
「
ジ
ジ
ッ
」

と
い
う
声
が
す
れ
ば
オ
オ
ル
リ
。
奥
会
津
で
は
エ
エ

ド
リ
（
藍
鳥
）
と
い
う
。
日
本
三
鳴
鳥
の
ひ
と
つ
。

　ポリフェノール類が多く含まれるという春の山
菜のひとつウルイ。
クセがないので生のままサラダにしたり、炒め
物にしたりと調理の幅も広い。写真は定番の酢味
噌和え。さっと茹でて和えただけのシンプルな一
品。刻みクルミがまろやかさを増す。

奥会津の食材と料理

ウルイ

マ
キ
ノ
ス
ミ
レ

ク
ル
ミ
の
枝
の
塩
入
れ

暦に添う暮らし暦に添う暮らし

　4月下旬から5月中旬頃は、スカナが伸びて食べごろになる。かつて子ど
もたちは、野遊びの道具にクルミ木の枝で塩入れを作り、喉が渇くとスカ
ナを摘んで塩をつけて食べた。
クルミの木の枝にグルリと筋を入れて丁寧に木の枝で叩き、回すように
すると樹皮がはがれるので、これを筒にして塩を入れ、携帯した。二、三日
すると塩にうっすらと薄紅の色がつく。樹木に水が上がっているこの時期
以外は樹皮がはがれないことを、子どもたちは知っていた。

　早春、いくぶん乾いた林の下に可憐な花を点々と咲かせ
る。すっくと葉をのばし、頭でっかちな花をつける。花は
濃い紅紫色で、メルヘンチックな雰囲気をただよわせる。
植物学者の牧野富太郎を記念して名づけられた。オオルリ

奥
会
津
の
生
き
物
と
草
花

写
真
・
文
：
新
国
　
勇
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★只見川電源流域振興協議会は、福島県只見川流域の７町村の活性化と振興を図るために活動している団体です。
この冊子は電源立地地域対策交付金の事業により作成されています。

クイズクイズ クイズに答えて奥会津の地場産品を貰おう！
問題：次の方言の意味は何でしょう？

◎91号「ばち」の答え：ハチ（蜂）

奥会津だより
定期購読者募集中

正解者の中から抽選で2名様に、金山町の
「マタタビ菓子器」をプレゼントいたします。

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせて頂きます。  ※クイズの答えは次号93号で発表いたします。

ご希望の方は事務局まで発送先（ご住所・お名前）をご連絡ください。

TEL.0241-48-5525      FAX.0241-48-5575
E-mail : webmaster@okuaizu.net

問い合せ先：只見川電源流域振興協議会事務局

●応募方法：官製ハガキに奥会津だよりの感想、住所、
氏名、電話番号を明記の上、答えをお書きください。
●あて先：〒969-7511
福島県大沼郡三島町大字宮下字中乙田979
奥会津書房 宛
●応募締切：2016年6月20日消印有効 

ヒント：P2. 聞き書きをご参照下さい。

たくさんのご応募ありがとうございました！

「デコサッコ」

読者コーナー読者コーナー
●拝見して第一に素晴らしい！と思わず声を出してしまいまし
た。いつものことで文字は少なくても民俗学的にとても良く説明
している写真が多数掲載されており、見とれる「奥会津だより」
です。（千葉県我孫子市：Ｋ．Ｋさん）
●表紙の写真に故郷の母を想い、手にしました。胸がキュッとな
りました。（那須塩原市：Ｋ．Ｎさん）
●よかったのは表紙の写真。撮影された田沼さん、どんな方なの
でしょう。記事で取り上げていただきたいと思いました。
（新潟県阿賀野市：Ｔ．Ｍさん）
●貴誌の83号の聞き書き百選。鉄道は観光のためじゃなく工事
のために作られたもので、工事が終わってから只見線として通っ
たそうですね。子供のためにも聞き書き百選を続けて欲しいと思
います。（会津坂下町：Ｎ．Ｅさん）
●表紙の「踏みしめる残雪の下には春」その言葉には雪国に生き
る人々のみぞ知る春の訪れへの大きな喜びが感じられ、大変に
共感しました。（新潟県柏崎市：Ｋ．Ｍさん）

奥会津イベント情報奥会津イベント情報 6月～7月
時　日 名トンベイ     町村名 場　所 問　合　せ

6月4日（土） うつくしま・みずウォーク2016赤べこ
の里やないづ大会 柳津町 道の駅会津柳津 柳津町役場観光商工班　☎0241-42-2114

6月4日（土）～6月19日（日） 第11回帝釈山・台倉高山「オサバ草まつり」 檜枝岐村 馬坂峠登山口 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

6月5日（日）
志津倉山　山開き 三島町 志津倉山（三島町間方） 三島町観光協会　☎0241-48-5000
山菜まつり

只見町
塩沢公民館前広場 塩沢観光協会　☎0241-82-2458

蒲生岳　山開き 蒲生公民館前広場 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
6月8日（水）16：00～ 藻谷浩介講演会「里山資本主義」　※申込制 金山町 金山町開発センター 金山町観光物産協会　☎0241-42-7211
6月11日（土） ひめさゆり祭 南郷地域 会津高原南郷スキー場 南会津町観光物産協会南郷観光センター　☎0241-64-5811

6月11日（土）～6月12日（日）
第30回ふるさと会津工人まつり

三島町
三島町生活工芸館前 三島町生活工芸館　☎0241-48-5502

てわっさの里まつり 宮下地区 三島町観光協会　☎0241-48-5000
山と木の市場 森のしごと舎 （株）会津桐炭　☎0241-42-7802

6月12日（日）
会津朝日岳　山開き 只見町 赤倉沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
南郷ひめさゆりバイクミーティング 南郷地域 会津高原南郷スキー場 南会津町観光物産協会南郷観光センター　☎0241-64-5811
尾瀬国立公園田代山　山開き 舘岩地域 田代山猿倉登山口 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月18日（土）・6月19日（日） 只見線山菜満喫号
只見町

只見駅 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

6月19日（日）
只見町雪むろまつり＆キャンドルナイト 只見駅前広場 只見町雪むろ実行委員会　☎0241-83-1733
七ヶ岳　山開き 舘岩地域 たかつえ木工センター 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月25日（土） エクストリームシリーズ尾瀬街道伊南大会 伊南地域 伊南総合支所前スタート 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
6月25日（土）～6月26日（日） 会津高原チロリアンフェスタ 舘岩地域 会津高原地区 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月26日（日）
浅草岳　山開き 只見町 只見沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
三ツ岩岳　山開き 伊南地域 三ツ岩岳登山口受付 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
西根川渓流釣り大会 舘岩地域 木賊温泉 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

7月2日（土） 第46回会津駒ケ岳　夏山開き
檜枝岐村

滝沢登山口（国道脇）
尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

7月3日（日） 第15回燧ヶ岳　夏山開き 御池登山口（駐車場奥）
7月16日（土） 伊南川鮎釣り解禁 伊南地域 伊南川 南会津西部非出資漁業協同組合　☎0241-72-2110
7月17日（日） 歩行者天国イベント「Mon★Ten」 柳津町 柳津町寺家町地内 柳津町役場観光商工班　☎0241-42-2114
7月18日（月・祝） 走ってみっぺ南会津 舘岩地域 南会津全域 会津高原リゾート（株）　☎0241-78-3099
7月23日（土）～7月24日（日） 第31回からむし織の里フェア 昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ からむし織の里フェア実行委員会　☎0241-57-3700
7月30日（土） 会津高原たていわ夏まつり

舘岩地域
たかつえスキー場

南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611
7月31日（日） こども渓流まつり しらかば公園

奥会津７町村（柳津町・三島町・金山町・昭和村・只見町・南会津町・檜枝岐村）の温泉地、
グルメ、謎解き、体験の４種のスタンプから１町村いずれか３つのスタンプを集めるか、
JR 只見線の会津柳津駅・会津宮下駅・会津川口駅・只見駅を巡り、いずれか３駅のスタン
プを集めると、先着でオリジナルグッズを贈呈します。
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