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か
た
く
な
に
冷
た
か
っ
た
畑
の
土
も
ぬ
く
も
り

遅
霜
を
除
け
る
囲
い
の
中
の
苗
床
も

緑
濃
く
苗
が
伸
び
て
き
た

さ
あ
！
土
と
の
蜜
月
が
始
ま
る
。

か
た
く
な
に
冷
た
か
っ
た
畑
の
土
も
ぬ
く
も
り

遅
霜
を
除
け
る
囲
い
の
中
の
苗
床
も

緑
濃
く
苗
が
伸
び
て
き
た

さ
あ
！
土
と
の
蜜
月
が
始
ま
る
。



　
こ
の
写
真
は
、
私
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
昭

和
五
十
八
年
ご
ろ
に
ゼ
ン
マ
イ
採

り
が
、
さ
か
ん
に
行
な
わ
れ
て
い

た
時
代
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。
そ

の
こ
ろ
は
、
ど
こ
の
家
で
も
ゼ
ン

マ
イ
採
り
を
し
た
そ
う
で
す
。

雪
が
消
え
る
の
を
ま
っ
て
五
月

ご
ろ
山
に
い
っ
せ
い
に
ゼ
ン
マ
イ

が
出
ま
す
。
そ
れ
を
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
、
夜
明
け
に
行
き
五
十
キ
ロ

ぐ
ら
い
採
っ
て
来
た
そ
う
で
す
。

ゼ
ン
マ
イ
に
は
わ
た
が
あ
る
の

で
、
わ
た
を
取
っ
て
太
い
の
と
細

い
の
を
よ
り
分
け
、
そ
し
て
ゆ
で

あ
げ
庭
に
む
し
ろ
を
し
い
て
、

時
々
も
ん
で
ゼ
ン
マ
イ
を
干
し
、

そ
れ
は
三
日
間
も
か
か
る
そ
う
で

す
。
そ
し
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

ゼ
ン
マ
イ
を
採
る
仕
事
で
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
そ
れ
を
干
す
仕
事

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
仕
事
は
、

十
五
日
も
続
い
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
干
し
た
ゼ
ン
マ
イ
は
ゼ
ン
マ

イ
買
い
に
買
っ
て
も
ら
い
、
ぜ
に

を
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。
ゼ
ン
マ

イ
の
仕
事
を
終
え
る
と
田
植
え
が

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ゼ
ン
マ
イ
は
、
雪
の
多
い
地
方

の
方
が
太
く
て
お
い
し
い
そ
う
で

す
。

　
五
十
キ
ロ
の
ゼ
ン
マ
イ
を
車
が

あ
る
所
ま
で
一
キ
ロ
ほ
ど
背
負
っ

て
歩
い
て
来
た
そ
う
で
す
。

　
私
は
ゼ
ン
マ
イ
の
煮
物
が
大
好

き
で
す
。
だ
け
ど
こ
れ
ほ
ど
大
変

な
仕
事
だ
と
言
う
こ
と
を
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
ゼ
ン
マ
イ
の
煮
物
を
食
べ
る
時

は
、
こ
の
話
を
思
い
出
し
て
食
べ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
話
を
聞
い
た
人

お
じ
い
ち
ゃ
ん
昭
和
七
年
生
ま
れ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
昭
和
十
年
生
ま
れ

聞
き
書
き
百
選（
平
成
二
十
六
年
度
発
行
）

　
　
『
じ
い
ち
ゃ
ん
　
あ
り
が
と
う
』よ
り

Ｑ
：
昭
和
五
十
八
年
頃
に
撮
影
さ
れ
た
写
真
で

す
ね
。

八
重
子
さ
ん
：
そ
の
時
は
、
若
か
っ
た
な
ぁ
・・・・
。

正
毅
さ
ん
：
ゼ
ン
マ
イ
っ
て
い
う
の
は
、
我
々
が

七
、
八
歳
に
な
っ
た
頃
か
ら
覚
え
て
ん
だ
け

れ
ど
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
雪

が
消
え
る
の
を
待
っ
て
、
当
時
は
公
共
事
業

な
ど
で
現
金
収
入
を
得
ら
れ
る
の
が
少
な
か

っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
十
八
、
十
九
歳
の
頃
、

親
父
や
兄
貴
に
く
っ
つ
い
て
行
き
ま
し
た
。

当
時
一
一
〇
戸
ぐ
ら
い
あ
っ
た
ん
で
す
が
、

一
〇
〇
戸
ぐ
ら
い
ゼ
ン
マ
イ
採
り
を
し
て
い

た
ん
で
す
。
ゼ
ン
マ
イ
は
、
わ
ず
か
二
十
五

日
ぐ
ら
い
で
一
年
分
の
小
遣
い
を
賄
う
ほ
ど

の
お
金
が
取
れ
た
ん
で
す
。
青
物
だ
か
ら
、

す
ぐ
に
ほ
お
け
て
（
成
長
し
て
）
し
ま
う
の
で
、

わ
ず
か
二
十
日
か
ら
二
十
五
日
ぐ
ら
い
の
間

で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
近
隣
の
村
で
は
ゼ

ン
マ
イ
と
い
う
の
は
真
剣
な
産
業
だ
っ
た
ん

で
す
。
こ
の
奥
、
約
三
キ
ロ
ぐ
ら
い
の
所
に

集
落
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

Ｑ
：
何
と
い
う
集
落
で
す
か
？

正
毅
さ
ん
：
マ
ナ
ガ
ワ
と
言
う
ん
で
す
。
そ
の
辺

り
二
キ
ロ
ぐ
ら
い
は
「
通
い
山
」
っ
て
言
っ
て
、

こ
の
集
落
か
ら
も
そ
の
村
か
ら
も
行
っ
た
ん

で
す
。

Ｑ
：
マ
ナ
ガ
ワ
は
、
何
戸
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

正
毅
さ
ん
：
十
二
、
十
三
戸
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
通
い
山
」
っ
て
い
う
の
は
、
ゼ
ン
マ
イ
だ
け

で
な
く
、
ウ
ド
、
ワ
ラ
ビ
、
コ
ゴ
ミ
、
ウ
ル

イ
と
か
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
山
菜
も
あ
っ
か
ら
、

そ
れ
を
採
る
た
め
に
、
誰
が
採
っ
て
も
い
い

よ
う
に
村
で
決
め
て
お
い
た
ん
で
す
。

Ｑ
：
盛
り
の
時
は
、
こ
こ
か
ら
歩
い
て
通
っ
た

の
で
す
か
？

正
毅
さ
ん
：
も
ち
ろ
ん
、
歩
き
で
す
、
後
で
自
転

車
と
い
う
の
も
出
て
き
た
け
れ
ど
、
車
な
ん

か
は
一
台
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｑ
：「
雪
が
消
え
る
頃
」
と
い
う
の
は
？

正
毅
さ
ん
：
だ
い
た
い
五
月
の
十
五
日
頃
か
ら
ゼ

ン
マ
イ
採
り
は
始
ま
っ
た
ん
だ
な
。

八
重
子
さ
ん
：
雪
が
浅
い
と
早
く
行
か
れ
る
。

正
毅
さ
ん
：
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
奥
の
山
は
五
キ

ロ
も
八
キ
ロ
も
沢
を
上
っ
て
行
っ
て
、
そ
こ

は
「
泊
ま
り
山
」、

そ
の
時
期
だ
け

小
屋
を
か
け
て
、

う
ち
の
親
た
ち

は
行
っ
て
ま
し

た
よ
。
カ
ヤ
で

造
っ
た
小
屋
で

し
た
。

Ｑ
：
沢
を
い
く
つ
も
越
え
て
行
っ
て
、
帰
っ
て

く
る
。
雪
解
け
の
時
期
で
危
険
な
の
で
は
？

正
毅
さ
ん
：
何
年
か
に
一
回
は
事
故
が
あ
っ
て
、

わ
か
る
だ
け
で
も
三
、
四
人
は
亡
く
な
っ
て

い
る
な
ぁ
。

Ｑ
：
花
恋
さ
ん
、
じ
い
ち
ゃ
ん
や
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
話
を
聞
い
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

花
恋
さ
ん
：
ゼ
ン
マ
イ
を
採
る
時
に
、
小
屋
を
建

て
た
り
す
る
と
い
う
の
は
、
初
め
て
聞
き
ま

し
た
。

（
写
真
・
文
責
：
菅　

敬
浩
）

※

花
恋
さ
ん
が
、「
お
と
な
に
な
っ
て
も
只
見
町

か
ら
離
れ
た
く
な
い
。」
と
言
っ
た
の
が
心
に

残
り
ま
し
た
。

▼
取
材
ノ
ー
ト

ゼ
ン
マ
イ
採
り
の
思
い
出

只
見
町
立
朝
日
小
学
校
　
五
年
　
吉
津
　
花
恋

祖
父
：
馬
場
　
正
毅
さ
ん

　
　
　
（
昭
和
７
年
２
月
18
日
生
83
歳
）

租
母
：
馬
場
　
八
重
子
さ
ん

　
　
　
（
昭
和
10
年
１
月
６
日
生
80
歳
）

孫
：
　
吉
津
　
花
恋（
か
れ
ん
）さ
ん
（
11
歳
）

　
（
朝
日
小
学
校　

６
年
）

　
　
　
　
栗
城
ナ
ミ
子
さ
ん

（
昭
和
12
年
生
ま
れ
：
昭
和
村
）

　
昔
、
大
芦
か
ら
体
の
弱
い
娘
を
お

ぶ
っ
て
、
金
山
の
八
町
か
川
口
の
医

者
に
連
れ
て
歩
い
て
い
た
か
あ
さ
ま

が
い
た
。
歩
き
だ
か
ら
帰
り
は
夜
に

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
日
も
娘
お

ぶ
っ
て
帰
る
途
中
に
、
す
っ
か
り
夜

に
な
っ
た
。
昭
和
村
の
下
（
し
も
）
か

ら
大
芦
ま
で
戻
っ
て
き
て
、
今
の
「
昭

和
の
森
」
の
手
前
ま
で
来
た
ら
、
見
た

こ
と
の
な
い
き
れ
い
な
道
が
あ
っ
た
。

「
お
や
、
こ
ん
な
い
い
道
で
き
た
ん
だ

わ
」
と
思
っ
て
、
ふ
っ
と
道
の
そ
ば
に

腰
を
お
ろ
し
た
ら
、
す
う
っ
と
そ
の

道
が
消
え
た
。
そ
れ
で
、
そ
の
か
あ
さ

ま
は
ハ
ッ
と
し
た
っ
て
。
も
し
、
腰
か

け
な
い
で
そ
の
道
ま
っ
す
ぐ
歩
い
て

い
っ
た
ら
、
キ
ツ
ネ
に
連
れ
て
行
か

れ
て
あ
ち
こ
ち
引
き
回
さ
れ
た
に
違

い
な
い
、
き
っ
と
戻
っ
て
く
る
こ
と

は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
、
と
。

（
採
録
：
渡
部
　
和
）

不
思
議
な
話



軒
先
の
風
景
写
真
・
文
　
竹
島
　
善
一

　
民
家
の
一
隅
を
飾
る
造
作
物
で
あ
る
が
、
こ
れ
は
見
事
な

も
の
で
あ
る
。

　
寿
（
こ
と
ぶ
き
）
と
切
り
抜
い
た
文
字
と
、
吉
祥
（
き
っ

し
ょ
う
）
の
図
柄
は
額
に
収
ま
っ
て
い
る
。
社
殿
差
な
が
ら

の
造
り
も
本
格
的
で
格
調
が
あ
る
。

　
板
戸
の
障
子
に
漆
喰
の
白
。
祈
り
と
実
用
が
あ
い
ま
っ
て

銘
品
だ
。

　黒と白のシックなすがたの夏鳥。さえずりは国内の野鳥のなかでもトップ
クラス。日本三名鳥に入らないのが不思議なくらい。その美声は遠くはなれ
ていても響きわたる。朝もやの森林のなかで聞くと、身も心も洗われる。

　黒と白のシックなすがたの夏鳥。さえずりは国内の野鳥のなかでもトップ
クラス。日本三名鳥に入らないのが不思議なくらい。その美声は遠くはなれ
ていても響きわたる。朝もやの森林のなかで聞くと、身も心も洗われる。

奥会津の生き物たち クロツグミ

　萌え出た緑はいのちそのもの。
　春の山菜の中でもアクのないコゴミは、味噌汁から炒め物と料理のバリ
エーションが広く、子どもたちにも好まれる。
固めにゆでたコゴミを、刻んだタマネギと一緒にキムチで和えただけの
一品。採ったばかりのさわやかな食感と鮮やかな緑を、サラダ感覚で食す。

奥会津の食材と料理

コ
ゴ
ミ
の
キ
ム
チ
和
え

コシノコバイモ

百
五
の
霜
別
れ

カタクリに混じって咲くユリ科の植
物。花被片の縁にあるくし状のぎざぎ
ざが特徴。日本海側の積雪地帯に局地
的に分布するが、奥会津ではふつうに
見られる。「越の小貝母」と書き、越後
の小型の貝母という意味。

カタクリに混じって咲くユリ科の植
物。花被片の縁にあるくし状のぎざぎ
ざが特徴。日本海側の積雪地帯に局地
的に分布するが、奥会津ではふつうに
見られる。「越の小貝母」と書き、越後
の小型の貝母という意味。

暦に添う暮らし暦に添う暮らし

（鳥と花の写真・文：新国　勇）

　雪の深い奥会津では、節分から105日が過ぎると、霜
の被害ともようやく別れることができると、この日を
境に苗の植え付けを始める。とはいえ、温暖化の影響で
八十八夜を過ぎた頃を目安にする人も多くなった。霜
と別れると、いよいよ田畑に活気が戻ってくる。農作業
の開始は、雪から解放されたはじけるような気持ちと
共に一気に広がっていく。
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★只見川電源流域振興協議会は、福島県只見川流域の７町村の活性化と振興を図るために活動している団体です。
この冊子は電源立地地域対策交付金の事業により作成されています。

クイズクイズ クイズに答えて奥会津の地場産品を貰おう！
問題：次の方言の意味は何でしょう？

◎85号「としょばあちゃん」の答え：「曾祖母」

奥会津だより
定期購読者募集中

正解者の中から抽選で2名様に、三島町の
「桐の茶筒（グッドデザイン賞）」をプレゼントいたします。

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせて頂きます。  ※クイズの答えは次号87号で発表いたします。

ご希望の方は事務局まで発送先（ご住所・お名前）をご連絡ください。

TEL.0241-48-5525      FAX.0241-48-5575
E-mail : webmaster@okuaizu.net

問い合せ先：只見川電源流域振興協議会事務局

●応募方法：官製ハガキに奥会津だよりの感想、住所、
氏名、電話番号を明記の上、答えをお書きください。
●あて先：〒969-7511
福島県大沼郡三島町大字宮下字中乙田979
奥会津書房 宛
●応募締切：2015年6月20日消印有効 

ヒント：P2. 聞き書きをご参照下さい。

たくさんのご応募ありがとうございました！

「ほおける」

読者コーナー読者コーナー
お便り紹介お便り紹介

●一面の写真は本当にすばらしいです。季節は「奥会津だより」
とともにやってきます。聞き書きもほほえましく、若い人の力を
感じます。「・・・の暮らし」シリーズもまさに日本の原風景ですね。
（千葉県柏市：Ｔ・Sさん）
●「聞き書き百選」でクラブ活動の記事を目にしたのは初めてだ
と思います。現在の子どもたちに色々な意味でも聞き書きの活動
を続けてほしいと思います。（東京都足立区：Ｍ・Ｉさん）
●埼玉の方に嫁いで来ましたが、水場のある暮らしはとても懐か
しいです。人間と水は切っても切れないものですが、それを生活
の中に取り入れる田舎の人はすばらしいと思います。
（埼玉県川口市：F・Ｋさん）
●本当に毎回懐かしい記事に感心いたします。私たちの年代には
手に取るような思い出です。（只見町：Ｋ・Kさん）

奥会津イベント情報奥会津イベント情報 5月中旬～7月

詳しくは奥会津大学実行委員会まで（℡0241-57-2240）

平成 27年度第 6期講座の受講生を現在募集中です。
・コース受講締切：6月 10 日（水）
・単回受講締切：各講座開催の 3日前まで

直近講座の
ご案内

タイトル 講師 開催日 時間 受講料 会場
公開講座　「うんこはごちそう」
～自然との共生を実現するために～ 伊沢　正名　氏 6月 7日㈰ 10:00 ～ 13:00 無料　申込み不要 三島町交流センター山びこ

生業と共有地（コモンズ）、村の境界 菅家　博昭　氏 6月 17 日㈬ 9:30 ～ 17:00 500 円 三島町交流センター山びこ
奥会津の森の魅力を再発見する
～森の保健休養効果を見つけようⅡ～ 上原　　巌　氏 6月 21 日㈰ 10:00 ～ 17:00 500 円 只見町森林の分校ふざわ

時　日 名トンベイ     町村名 場　所 問　合　せ
5月21日（木） 第35回尾瀬　山開き 檜枝岐村 檜枝岐村御池 檜枝岐村役場企画観光課　☎0241-75-2503
5月24日（日） 大嵐山・湯ノ倉山　山開き 舘岩地域 湯ノ花温泉交流センター 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611
5月30日（土）~5月31日（日）みなみあいづウルトラ物語（春） 伊南地域 伊南総合支所前 南会津観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
6月6日（土） うつくしまみずウォーク2015赤べこの里やないづ大会 柳津町 道の駅「会津柳津」 柳津町役場地域振興課観光商工班　☎0241-42-2114
6月6日（土）~6月7日（日）風っこ只見新緑号運行 只見町 JR只見駅前広場 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

6月7日（日）

志津倉山　山開き 三島町 間方地区　志津倉山登山口 三島町観光協会　☎0241-48-5000
御神楽岳　山開き 金山町 御神楽岳 金山町観光物産観光協会　☎0241-42-7211
蒲生岳　山開き

只見町
蒲生集会施設「雪の里」 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

塩沢山の幸山菜まつり 塩沢農村公園 塩沢観光協会　☎0241-82-2458
6月13日（土） ひめさゆりの郷ウォーク 南郷地域 南郷スキー場駐車場 南会津観光物産協会南郷観光センター　☎0241-64-5811
6月13日（土）~6月14日（日）第29回ふるさと会津工人まつり 三島町 三島町生活工芸館 三島町生活工芸館　☎0241-48-5502

6月14日（日）

南郷ひめさゆりバイクミーティング 南郷地域 南郷スキー場駐車場 南郷ひめさゆりバイクミーティング実行委員会  
e-mail : rider@hanaizumi.ne.jp

第27回只見湖岸健康マラソン大会
只見町

只見町 只見町教育委員会　☎0241-82-5320
会津朝日岳　山開き 会津朝日岳赤倉沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
尾瀬国立公園田代山　山開き 舘岩地域 猿倉登山口 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月20日（土） ひめさゆり祭 南郷地域 高清水公園ひめさゆり群生地駐車場 南会津観光物産協会南郷観光センター　☎0241-64-5811

6月20日（土）~6月21日（日）
只見山菜満喫号運行

只見町
JR只見駅前広場 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250

ようこそ只見線雪むろまつり&キャンドルナイト JR只見駅前広場 雪むろ実行委員会（青少年旅行村）☎0241-82-2432
6月21日（日） 七ヶ岳　山開き 舘岩地域 舘岩地区たかつえ木工センター 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

6月28日（日）
浅草岳　山開き 只見町 浅草岳只見沢登山口 只見町観光まちづくり協会　☎0241-82-5250
三ツ岩岳　山開き 伊南地域 三ツ岩岳登山口 南会津観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
湯ノ岐川渓流釣り大会 舘岩地域 湯ノ花温泉滝見橋付近 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

7月4日（土） 第45回会津駒ヶ岳　夏山開き
檜枝岐村

会津駒ヶ岳
尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

7月5日（日） 第14回燧ケ岳　夏山開き 燧ケ岳
7月11日（土）~12日（日）第2回　山コン@尾瀬檜枝岐 7/11中土合公園　7/12尾瀬 檜枝岐村役場企画観光課　☎0241-75-2503
7月18日（土） 伊南川　鮎釣り解禁 伊南~只見 伊南川 南会津西部非出資漁業協同組合　☎0241-72-2110
7月18日（土）~7月19日（日）第30回からむし織の里フェア 昭和村 道の駅からむし織の里しょうわ からむし織の里フェア実行委員会（昭和村商工会内）　☎0241-57-3100
7月25日（土） 第20回会津高原たていわ夏まつり 舘岩地域 たかつえスキー場スペーシア 南会津町振興公社舘岩支局　☎0241-64-5677

7月26日（日）
伊南川清流まつり 伊南地域 伊南川　新伊南川橋下 南会津観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
こども渓流まつり 舘岩地域 しらかば公園 南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611


